راهینانی منشك ( تدریبات زاکيرة ) 


ہنمآ أرَخَاژچجيم 
پێغەمبه‌ر ( درودی خودای له‌سهربیت ) دهفه‌رمویت ( به‌هاوریی قورنان ده‌وتریت بخوینه وهك چۆن له دونیا نه‌تخوینده‌وه » 
بخوینه‌ی به‌رزبووموه جیگای تو له كۆتا نایهته که نمیخوتنیته‌وه ) 
شەش نامزژگاری بو لهبه‌رکردنی قورنانی پیروز 
1-نیهت : بانیهتت ته‌نها بو خودابیت . بز خوده‌رخستن و ناوبانگیت نهبیت . 


2- نزاکردن ( دوعاکردن ) و" نونژنکدا نزابکهو بلی خودایه لهبه‌رکرنی قورئانم بز اسان بکه . زاکیرهم به‌هزبکه » 
لهبیر چوونه‌ومم لسمرلاده . (7 سنترتك فلا نس (© لا ماشاءال ) سورة الاعلی( . 


3- ساردنه‌بوونه‌وه و خو نه‌چواندن به‌که‌سانی تر : ساردمهبهوه لبه‌رکردن و مهلی فلان كەس زیرهکه‌و به ماوەيەكى كەم 
بووه به حافظ قورنان › که‌سه‌کان جیاوازن لهتوانای لبهرکردندا ههیه به مانگێك و ههیه به شەش مانگ و ههیه به سال و هل 
سی سال و زیاتر نهبزته لهبه‌رکاری قورنان › دآنيابه تو یه‌کیکی لهو کهسانه بهرد‌وامهبه و کزل مه‌دمو پشت به خودا ببه‌سته دمب 
لمیه‌ر کاری قورنان . 


سوپاسکردنی اله : هه‌میشه سوپاسگوزاری خودابه که نهو فهزله‌ی پێداویت ببیته لهبهرکاری قورئان . الله ده‌فه‌رمویّت ) 
نین شوت آازیدنکه ) سورة ابراهیم 7 


5- ریکخستنی کات : ریکخستنی کات زورگرنگه ۰ پنویسته خشته‌ی کاتت ههبیت بو لهبه‌رکردن باشترین کات بلهبهرکردن کات 
به‌یانیانه » کاتی نیواران و لهناو نویژه‌کان بو مراجعه باشه . 


6- همولدان و توانادان به خزت وه نهنجامدانی ثهو راهینانان‌ی که باسی دهکهین › وه گرنگی دان به‌راهینانه‌کان و جذبه‌جیکردن, 


1-نیمامی شافعی ( ره‌حمه‌تی خودای لێِبێت ) ته‌نها بهیهك سهیرکردن و خونندنه‌وه‌ی لاپه‌ره‌که‌ی لهبهرده‌کرد » به نۆ روژ ( 3 
ه‌زار ) فه‌رمووده‌ی لهبهر کردووه 


2- ئیمامی بوخاری ( رمحمه‌تی خودای لێبێت ) لهتهمه‌نی (16) سالی ( 70 ) ههزار فهرمووده‌ی لەبەربوو › 

3- دزمنيك زانای زاکیره (50 ) ووشه‌ی بهیه‌کجار بیستن لمبه‌رده‌کرد و تاکو دوومانگ لهیادی ده‌ماوه 

4- عکرمه قوتابی ابن عباس ( ڕهحهمهتی خودایان لڼبټت ) به دوو مانگ قورنانی حفظ کردووه 

5- دایکه عانشه ( رٍه‌حمه‌تی خودای لێبێت ) بهیهك جاربه‌بیستن قورئانی حفظ کردووه ۰ ( 100 ) ههزار دیره شعری لهبه‌ربوو 
6- ابو قتاده (( پرمحمه‌تی خودای لبنت ) به‌یه‌کجار بیستن سورهتی بقره‌ی لمبهرکردووه 

7- حجاجی کوری یوسفی سقفی هه‌موو قورنانی لابه‌ربووه وهتوانویهتی به‌پنچهوانه‌شهوه بيڵێت هه‌رچهنده دروست نيه 


8- عبالرحمن کوری عوف . نیمامی شافعی » نیمامی أحمد » ابوحنیفه ‏ شيخ ابن باز نه‌مانه لعيك رکعات خه‌تمیان کردووه 


نه‌وشتانه‌ی 
زاکیره به‌هیز دەكەن 
ia CE‏ 


1-بهچاو خوټندنه‌وه که له راهینانه‌کاندا ههیه زوربه‌سووده بو به‌هټزی زاکیره و چاو 

2- زژر ناو خواردنه‌وه که دمیته هزی تهربونی ده‌ماره‌کانی ميشك رزژانه ( 10 بۆ 12 ) په‌رداخ ناو بخورموه . 
3- شناوکردن و ریکردن به‌پی بوماوه‌ی 20 خوله‌ك روژانه زوربه‌سووده 

4 خواردنی ( مێوژ » خورما » ههنگوین › ماسی ۰ چهرهزات » شیر ۰ گوێز ) 

5 - هه‌ناسه‌دانی سروشتی که ڕؤژانه چه‌ند جارێك نهنجامی بده بهم شێوميه 


هه‌لمژینی ههناسه‌ی زور به‌لووت پاشان راگرتنی بۆ ماوه‌ی 5 چرکه › پاشان دانهوه‌ی هه‌ناسه‌که به دست و لصسهرخزی 
نهم ریگایه توکسجینی باش دمگاته میشکت . 


6- سهرینی به‌رز به‌کار مه‌هینه › ههرکات زوربه‌پی رینکرد يان به‌پنوه وستای » باشتر ه دواتر راکشتیت و قاچه‌کانت بخهیته س 
شتیکی به‌رز بونهوه‌ی لهناستی سهرت زوربه‌رزتربیت تاکو خوینی باش بگاته مڼشکت چونکه مشك پذویستی به ( 0 ) خویذ 


نه شتانه‌ی زاکیره لاواز دەكەن 
1-کهم خهوی پنویسته مرۆف له شهوروریك ( 7 بز 8 ) سعات بخه‌وڼت » باشتره شهو زوو بخه‌ویت ۰ وه چنشته‌نگاخهو 
زور به‌سووده . 

2 زور خواردن 

3- نه‌خواردنی خذراکی به‌سوود و کهم ئاو خواردن 

4- ززر دانیشتن › يهك سعات دانیشتن بهبه‌رامبه‌ر به کیشانی جگهرمه‌که 

5- تورموونی زور » يەك سعات تور مجوون ( 70 ) ههزار خانه‌ی مش دسر پته‌وه 

6- نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان .ز 

7- غوده‌ی دەرەقى 

8 که‌می ناسن و فیتامینه‌کان به‌تیبه‌تی ( بی 6 ۰ بی 12 ۰ که‌می فیتامین دی ) 

و ززر شیرینی خواردن باش نيه . 


روونکردنه‌وه له سەر خاله‌کانی راهینانی زاکیره 


1-گویگرتن له قورنان : واته روژانه گوی له قورنانی پیرزز بگره به‌پیی خشته‌ی راهینانه‌که ۰ أحمد بن څد دیبان باشترینه‌و با 
(12خولهك ) يەك جزء دەخوێنێتەوە .. 

2- خیرا خوێندنه‌وه : واته به‌چاو سهیری نایهته‌کان بکه نهبه‌ده‌نگ بیخوینه‌وه‌و نه به‌دليش بیخوینه‌وه › تهنها واسه‌یری بکه ومك 
شتيك بداته پیش چاوت › نه‌مه‌ش بۆ لمبهرکردن سوودی ززره وا لەمێشك ده‌کات نهوه‌نده رەسمى نایهته‌کان بگرێت له‌کاتی 
لمبهرکردن به‌لای میشکهوه ناسانبلت » ههفته‌ی به‌کهم روژانه 25 لاپهره ته‌ماشا بکه ‏ دټړ دیّر ته‌ماشای بکه 

ههفته‌ی دووهم روژانه 50 لاپهره دوو در پنکه‌وه تماشابکه ۰ ههفته‌ی سنیهم 100 لاپهره سی دیر پیکهوه ته‌ماشا بکه 


ههفته‌ی چوارهم 200 لاپهره پننج دتر پیکهوه ته‌ماشا بکه › ههفته‌ی پینجهم 300 لاپهره (10) دنر پنکهوه ته‌ماشا بکه › 


3- لهبهرکرنی بینین ( حفظ بصری ) واته به‌دل بیخوینه‌ومو همولی لابه‌رکرنی لاپهرهیه‌ك . وه حفظ سمعی واته لبه‌رکردن 
به‌بیستن ئه‌مانەش بهپیی خشته‌که بړۆ 


4- سهیرکردنی قیدو له یوتوب که تایبه‌ته به خیراکرنه‌وه‌ی چاو » که زور به‌سووده بو به‌هیزی چاو ززر که‌س به‌سهیرکردنی ئه 
فیدویانه چاوایان تاناستیکی باش به‌هیز بووه . 


5- ژماردنی ژماره به‌پچهوانهوه به‌نموونه ( ۰100 ۰99 98 ۰ ۰97 96 .۰ )بیان ( ۰100 ۰98 96 94۰ .....) 

ههفته‌ی یه‌کهم رزژانه له ( 100 بۆ 0 ) يهك يهك بټره خواری پاشان دوو دوو بټره خواری پاشان سی سی پاشان چوارچو 

»پینج پینج »> شەش شەش › حه‌وت حه‌وت › هه‌شت ههشت › نو نو › 

ههفته‌ی دووهم +ستیهم( 200 بو 0 ) فهفته‌ی چوارمم+پینجهم ( 300 بز 0 ) ههفته‌ی شه‌شهم حهوتهم( 400بۆ 0 ) هففته‌ی 

ههشتهم ( 500 بز 0 ) 

6- نووسین به دستی راست و چهپ واته ( 5 ) ووشه به ده‌ستی راست بنووسه پاشان به‌پیچه‌وانه‌وه » پاشان به دستی چه‌پ 

بینووسه پاشان به پیچهوانهوه » پاشان به هه‌ردوو دستت به ڕاسته‌وانه‌و پیچه‌وانه‌ش بینوسه ههردوو دستت بهیه‌کهوه بابنوسید 

7- خوندنه‌وه‌ی ووشه به‌پیچهوانه‌وه وەك ( متشك . کشێم ) به‌لام ووریابه قورنان و حدیث و بابهته ثاینیه‌کان 

به‌پیچهو‌انه‌وه مه‌خوینهوه . 

8- دروستکردنی چیروك واته رزژانه ( 15 بز 20 ) ووشه بکه به‌چیروکی خهیالی و دوورله راستی وك چۆن نهلیت فلمی هند 
بزنموونه : له قورنانی پیروز له (14 ) سورمت (15) جارسوجده هاتوه » نه‌توانی به‌شیوه‌ی چیروك لهبهری بکه‌ی بهم شیودیا 

نافره‌تيك به‌ناوی ( أعراف ) شوو به پياوێك ده‌کات به‌ناوی ( رعد ) که له‌هوزی ( نحل ) دەبێت » دووکچیان دەبێت به‌ناوه‌کانی ( 

أسراء و مریم ) به‌لام کوریان نابیت » بزیه بریار دمدهن بچن بز ( حچ ) بونزاکردن تاکو خودا کوریان پییبه خشنت , پاشان ۱ 


4 


بو سالی داهاتوو هەم دمچنه‌وه بز ( حچ ) دواتر کورتکیان دمبّت ناوی دهنین ( فرقان ) نهم کوره له‌کاتی باریکردن ( النملة ) 
قاچی دەگەزێت › به‌خرای دمیبه‌نه‌لای دکتورو چاك دەبێتوە دایکوباوکه‌که‌ش ( السجدة ) ی شکور دەبەن بو خودا » باوکه‌که بز 
سبه‌ی دەچێته ( ص ) ی راوه‌ماسی و هه‌ندی ماسی ده‌هینیته‌وهو دایکه‌که‌ش ( الفصلت ) واته به‌ئبه‌شی دمکات » شهو لسمربان 
دمخه‌ون و منداله‌کان سمیری(النجم ) ناسمان ده‌کهن › پاشان پهله‌ههورتك دێت و ( آنشقاق ) چه‌خماخه لند‌دات جیگاکانیان 
ده‌سوتیّت به‌لام سوپاس بو خودا خویان سه‌لامهت دەبن › نیتر دايك وباوکه‌که دست به‌خویندنی قورنان ده‌کهن و سهر ها سوره‌تی 


العلق ) دمخوینن . 


ههموو نهو ووشهی ناو کهوانه‌کان ناوی ئهو سورهتانه‌یه که سوجده‌ی تندایه . 


هه‌لسه‌نگاندنی توانایی میشکت وه‌توانای له‌به‌رکردنت 


پیش دستپیکردنی رراهتنانه‌کان نهم هه‌لسهنگاندنه‌یه بو توانای خوت بکه ۰ تاکو دوای ته‌واوبووتی راهتنانه‌کان ناستی توانای 
بهره‌وپیشچونی خوت بزانیت . 

هه‌لسهنگاندنی توانای میشکت نه‌نجامه‌که‌ی بنووسه 
1یهك لاپهره‌ی 15 دیری له سوره‌ی بقره به‌چه‌ند خوله‌ك 

لهبه‌رده‌که‌ی ؟ به‌بینین ( بصری 

2- يهك لاپهره‌ی دیکه به‌چه‌ند خولهك لهبه‌رده‌که‌ی لسوره‌ی 

بقره به بیستن ( سمعی ) ؟ 

3- بز هه‌ردريك به‌جاند جار دووباره‌کردنه‌وه 

لمبه‌رتکردووه بو بینین و بیستن . 

4- کی لاپەڕەکه به‌چه‌ند جار دووباره‌کردنه‌وه لبه‌رتکردوه 

5- له‌ماوه‌ی (10 خولهك ) ته‌نها به‌چاو سهیرکردن چاند 

لاپهرت تهساشاکردووه ؟ 

5- ته‌نها به‌یه‌کجار بیستن چه‌ند ووشه لهبه‌رده‌که‌یت ؟ 

6- تهنها بهیه‌کجار بیستن چهند ژماره لەبەردەكەيت ؟ 


أبن قیم دعلی ابت تمیمه نهم دوعایه‌یه‌ی زور ده‌کر بو به‌باشی لهبه‌رکردنی بابەتێاك 
۰ ا و 9 
( اللهم يا مُعلمٌ آدم علمني ويا مفهيم سليمان فهمني ) 


خشته‌ی ر اهیّنانه‌کان 


حه‌فته و است | حهفته‌ی به کهم / اس یه کم 


ډ 
3 
5 
مج 
3 
۱ 
1 
1 
فک 


حه‌فته‌ی چوارەم / اس چواردم 


۳۹۳۹ جوری راهینان ( 4 کاتژمتر) 
گونگرتن له قورئان 5جزء قاری ( أحمد بن مجد دیبان ) 


چیروی خه‌یای دروستبکه به (10) ووشه 
نووسین به‌پبچه‌وانه‌وه 
گونگرتن له قورئان 5جزء قاری ( أحمد بن مجد دیبان ) 


خوتندنه‌وه به چاو ( 10خولهك ) 3 جار "۳ 


سه‌برکردنی فیدوی خیرا خوتندنه‌وه 3 جار ) 
| خوتندنه‌وه‌ی ووشه به‌پیچه‌وانه‌وه (20 ووشه) |_| 
گونگرتن له قوران 5جزء قاری ( أحمد بن مجد دیبان ) 0 EE‏ 
| خوشنەوە به جاو(10خولەك) 3جار ]| ]| | 
سهیرکردنی فیدوی خێرا خوتندنه‌وه_ 3 جار) | | 
7 حقظ پصری (15) در (40) خولەك لەحەفتەبەك 3 وق 1 | 
حفظ سمی ( 12 )دێر( 30 ) خوله‌ك له حەفتەبەك رۆژ __ | | | || 
| زا يەبيجەواتەوە(200بوسقى) | 
| خوتندنه‌وه‌ی ووشه به‌پیچه‌وان‌وه (20 ووشه) ...1 1 ] 
گوتگرتن له قورنان 5جزء قاری ( أحمد بن مجد دیبان ) 7 
| _خوتندنه‌وه به چاو(10خوله‌ك) 3جار | | | 1 ] 
| سه‌یرکردنی فیدوی خترا خوتندنه‌وه_3 جار) تا 
حفظ بصری (15) دیر ( 30 خوله‌ك لەحەفتەيەك 3 روز 
حفظ سم ( 15 )در ( 30 ) خوله‌ك له حه‌فته‌یه‌ك هروز 
ژماردن به‌پنچه‌وانه‌وه ( 300 بو سفر) 
خوتندنه‌وه‌ی ووشه به‌پنچه‌وانه‌وه ( 20 ووشه ) 


IIIIII | | 


Se! 


جوری راهێنان (4 کاتژمتر) 
گونگرتن له قورتان 5جزء قاری ( أحمد بن مجد دیبان ) 
خونندنه‌وه به چاو ( 10خوله‌ك ) 3 جار 
سه‌برکردنی فیدوی خنرا خوتندنه‌وه 3 جار) 
حفظ بصری (15) دێر ( 20) خوله‌ك له‌حه‌فته‌یه‌ك 3 رژژ 
حفظ سم ( 15 )در ( 25 ) خوله‌ك له حەفتەيەك 4رۆژ 
ژماردن به‌پیچه‌وانه‌وه ( 400 بو سفر ) 
خونندنه‌وه‌ی ووشه به‌پتچه‌وانه‌وه ( 20 ووشه ) 
گونگرتن له قورنان 5جزء قاری ( آحمد بن مجد دیبان ) 


حه‌فتدی پننجدم / استی پننجهم 


ژماردن به‌پیچه‌وانه‌وه ( 500 بو سفر ) 
خونندنه‌وه‌ی به‌رویه‌ك به‌پیچه‌وانه‌وه 
گونگرتن له قورئان 5جزء قاری ( أحمد بن مجد دیبان ) 
5 ۳ 
| حفط بصری (15) دێر (10) خولەك لەحەفتەيەك3 رۇز __ | | | | | | | 
| حفظ سمی (15)دێر(15)خولەك له حەفتەبەك 4رۆژۋ .| | | | | | || 
۱ ژماردن بەپێجه‌وانەوە(500بۆسفر) || | | | | | | ] 
| خوټندنه‌وه‌ی ووشه به‌پیچه‌وان‌وه (20ووشە) | | | | | | ] 
لەبەركردنى فەرموودەيەك ب‌بیستن به‌که‌متر له 5جارېيستن ___ | | | | |_| 

گونگرتن له فورئان 10 جزء قاری ( آحمد بن مجد دیبان ) 
خوتندنه‌وه به چاو ( 10خوله‌ك ) 3 جار 

حفظ بصری (15) دنر ( 5) خوله‌ك له‌حه‌فته‌به‌ك 3 روز 

حفظ ( 15 )در ( 10 ) خولهك له حەفتەيەك 4رۆژ 
ژماردن به‌پتچه‌وانه‌وه ( 500 بو سفر ) 

خونندنه‌وه‌ی ووشه به‌پیچه‌وانه‌وه ( 20 ووشه ) 
له‌به رکردنی فەرموودەيەك به‌بیستن به که‌متر له 3جار بیستن 


1 
1 
1 
1 
1 
۲ 


حه‌فته‌ی هه‌شتهم/استی هه‌شنهم 


1 

1 

۱ 
۱ 
۱ 

۱ 
4 


هه‌لسه‌نگاندنی توانای منشك دوای راهتنانه‌کانت 


هه‌لسه‌نگاندنی توانای مێشکت ته‌نجامه‌که‌ی بنووسه 
1-يهك لاپهره‌ی 15 دټړی له سوره‌ی بقره به‌چه‌ند خولهك 
لمبه‌رده‌که‌ی ؟ به‌بینین ( بصری ) 

2- يەك لاپه‌ره‌ی دیکه به‌چهند خوله‌ك لبه‌رده‌که‌ی لسوره‌ی 
بقره به بیستن ( سمعی 
3- بۆ ههرديريك به‌جه‌ند جار دووباره‌کردنهوه 
لبه‌رتکردووه بز بینین و بیستن . 

4- کزی لاپه‌ره‌که به‌چه‌ند جار دووباره‌کردنه‌وه لهبه‌رتکردوه 
به‌بینین و به‌بیستن 

5- لهماوه‌ی (10 خولهك ) تهنها به‌چاو سهیرکردن چهند 
لاپعرت تاگ اکر درو ؟ 

5- ته‌نها ب‌یه‌کجار بیستن چه‌ند ووشه لهبه‌رده‌که‌یت ؟ 
6- ت‌نها به‌یه‌کجار بیستن چهند ژماره لهبه‌رده‌کهیت ؟ 


خشته‌ی حفظ دوای ته‌واو بوونی راهینانه‌کان 
ئهم دوو خشته‌ی خوار موه ده‌خهینه به‌ردستت کامیان لهتواناتدایه جنبه‌جی بکه 


خشته‌ی یه‌کهم / نه‌گهر بتوانیت له ماوه‌ی ( 5 خولهك يان 10 خولهك يان 15 خوولهك ) به‌بینین ( بصری ) لاپه‌رعه‌ك 
لهبهربکه‌ی نوا نم خشته جنبه‌جی بکه . 


1-ڕۆژانه يهك جزء لهبه‌ربکه و رزژانی ههینی بز مراجه‌عه به ( 35 ) روژ حفظ قورنان دهکه‌ی ان شاءالله. 


2- رزژانه ( 10 ) لاپه‌ره و روژانی ههینی بز مراجعه به ( 70 ) روژ حفظ قورنان ده‌ک‌یت ان شاءالله 


خشته‌ی دووهم | 
1- روژی شه‌ممه بو چوارشهسمه ( 20 ) لاپهره لهبهر بکه » پزژی پینج شه ممه و ههینی مراجعه . واته رزژی (4) لاپعره 
2- دوای ( 4) جزء ههفتهیه مراجعه » دوای ( 8 ) جزء ههفته‌يك مراجعه ۰ دوای ( 12 ) جزء دووههفته مراجعه » 
دوای (16 ) جزء سی ههفته مراجعه » دوای ( 20 ) جزء دوو ههفته مراجعه › دوای ( 24 ) جزء سن ههفته ماجعه 
دوای ( 30 ) جزء مانگنك مراجعه . 


کمواته به ( 310 ) ړۆژ = 10 مانگ تو دمبیته حافظ قورنان ان شاء الله . 


> سوود وهر‌گرتنیش لهکه‌ستکه‌وه بز که‌سیکی تر دهگوریت به‌شداربوو ههبوهله‌گه‌لمان به ( 5 يان 10 يان 15 يان 20 ) خولهك 
لاپه‌رمه‌کی لبهرده‌کرد » من خوم پێشتر به ( 2سعات )لاپهررمیه‌کم لمبهرده‌کرد » نیستا به 40 خولهك الحمد لله . 


بو قیدوی خیراکردنی چاو له‌کاتی خوندنه‌وه له یوتوب بنووسه ( التدریبات عیون ) فیدویاتی زور ههیه بو به‌هیزی چاو . 


لهکوتای دا ته‌نها دوعای خیرم لهنیوه دمویت . 


